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. Velofahrkurs fiir Frauen

: VEREIN Viele Frauen hatten in ihrem bisheri-
: gen Leben nicht die Moglichkeit, Fahrradfahren
i zu lernen. Deshalb fiihrt der btreff ab Mitte Mai
¢ in Zusammenarbeit mit pro Velo Thurgau und
i dem Winvelo der Stiftung Tosam einen Velo-
¢ fahrkurs fiir Frauen durch. Die Teilnehmerin-
i nen erhalten durch das Erlernen des Velofahrens
¢ mehr Bewegungsfreiheit wie auch Sicherheit, um
: auf 6ffentlichen Strassen unterwegs zu sein. Des
: Weiteren wirkt sich Bewegung positiv auf die Ge-
i sundheit aus. Jeweils dienstags, ab 17. Mai, wer-
i den die Kursteilnehmerinnen wihrend andert-
¢ halb Stunden von freiwilligen Kursleitern auf
i dem Weg zum Velofahren begleitet. Die Fahr-
i rider stellt der Winvelo zur Verfiigung und mit
i dem Schulungskonzept hat pro Velo Thurgau
: bereits positive Erfahrungen gesammelt. An-
: meldungen nimmt der btreff wihrend den Oft-
: nungszeiten entgegen. Bei Bedarf steht eine Kin-
i derbetreuung zur Verfiigung. eing.



